
تعليمات للعزل والحجر الصحي
إذا كانت نتيجة فحصك إيجابية أو تعرضت لكوفيد-19، فهناك خطوات مهمة يمكنك اتخاذها لحماية نفسك والآخرين.

ما هو العزل والحجر الصحي؟ 
العزل هو ملازمة المنزل والبقاء بعيدا عن الآخرين، حتى في نطاق أسرتك المعيشية. يلتزم بالعزل 

الأشخاص المرضى أو الذين كانت نتيجة فحص كوفيد-19-خاصتهم إيجابية.
الحجر الصحي هو ملازمة المنزل بعيدا عن الآخرين إذا كنت قد تعرضت لشخص مصاب بكوفيد19- 

تحسبا لإصابتك كذلك بالعدوى. من الجيد قيامك بالحجر الصحي إذا كنت أكثر عرضة للإصابة بالمرض 
ونشر الفيروس للآخرين، أو إذا كنت بالقرب من شخص يمكن أن يمرض بشكل خطير إذا أصي ب

بكوفيد-19.

ً

ً
ً

متى ينبغي علي التزام العزل؟ 
إذا جاءت نتيجة فحصك إيجابية أو ظهرت عليك أعراض كوفيد-19، ينبغي عليك الابتعاد عن 

الآخرين، حتى في المنزل وحتى إذا حصلت على اللقاح. اعزل نفسك لمدة 5 أيام كاملة على 
الأقل بعد بدء ظهور الأعراض، أو بعد أول تاريخ جاءت فيه نتيجة فحصك إيجابية إذا لم تكن 

تظهر عليك أعراض. 
إنهاء العزل: يمكنك إنهاء العزل بعد 5 أيام إذا جاءت نتيجة فحصك سلبية )استخدم فحص 

بمستضد( في اليوم الخامس أو بعد ذلك، طالما كنت لا تعاني من الحمى وأعراضك تتحسن. 
إذا كانت نتيجة فحصك لا تزال إيجابية في اليوم الخامس أو بعده أو إذا لم تجر فحصا، فاعزل 

نفسك لمدة  10 أيام كاملة، وحتى تتعافى من الحمى. يوصى بشدة أن ترتدي كمامة
ً ِ

في حضور الآخرين، خاصة في الأماكن الداخلية، لمدة 10 أيام، حتى إذا كنت ً جيدة التثبيت
أنهيت العزل قبل ذلك. 

متى ينبغي علي التزام العزل؟
ابق في المنزل إلا إذا احتجت إلى رعاية طبية، وتجنب المكوث في غرفة بها أشخاص 

آخرين، خاصةً 
َ

الأشخاص المعرضين للإصابة بالمرض أكثر من غيرهم
 

:
الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 65 عاما؛ الحوامل، الذين يعانون من زيادة ً	

شديدة في الوزن؛ الذين لديهم مرض مزمن )مثل السرطان، السكري، مرض قلبي/ 
رئوي(؛ الذين لديهم جهاز مناعة ضعيف 

في حال كان يلزم وجودك في مساحة مشتركة، فافتح النوافذ إذا كان ذلك آمنا، لزيادة 
تدفق الهواء، أو استخدم  

ً
. اجعل الجميع يرتدونمنظفات هواء ومراوح طاردة

ًجيدا . كمامة محكمة 

متى ينبغي علي التزام الحجر الصحي؟
إذا كنت قد تعرضت لشخص مصاب بكوفيد-19، حتى لو كنت قد تلقيت اللقاح، فأجر 
فحصا بعد 3 إلى 5 أيام من التعرض. التزم بالعزل إذا كانت نتيجة فحصك إيجابية. 
إذا كنت قد أصبت بكوفيد-19 في آخر 90 يوما، فلا تجر للفحص إلا إذا ظهرت لديك 
أعراض جديدة، مستخدما فحص بالمستضد. وما لم تظهر عليك أعراض خلال الأيام 
العشرة التي تلت تعرضك للفيروس، فلن تحتاج إلى الحجر الصحي. إذا كنت تعيش 

ً
ِ ً

أو تعمل في

ً

، مثل دار لرعاية المسنين أو مأوى، فقد تحتاج إلى القيام بالحجر الصحي. ينبغي على الأشخاص  بيئة شديدة الخطورة
، مثل وجود شخص ما في منزلهم جاءت نتيجة فحصه إيجابية، توخيحالات التعرض عالية الخطورة الذين يعانون من 
المزيد من الحذر.

.cdph.ca.govللحصول على توجيهات كاملة حول كيفية العزل والحجر الصحي، تفضل بزيارة 

التزم بالعزل عندما 
تكون نتيجة فحص 
كوفيد-19 خاصتك 
إيجابية، لحماية 

الآخرين.

اليوم الأول هو اليوم الذي يلي 
بدء ظهور الأعراض )أو بعد أول 
يوم جاءت فيه نتيجة فحصك 

إيجابية حال لم تكن  تظهر
عليك أعراض(.

قم بالعد من اليوم الأول وأجر 
الفح ص في اليوم الخامس 

)أو بعده(. 

اتصل على الرقم 911 إذا ظهرت 
عليك علامات تحذيرية لحالة 
طوارئ، بما في ذلك صعوبة 
التنفس؛ أو ضغط أو ألم في 

صدرك؛ أو الشفاه أو الوجه أو 
الأظافر المائلة إلى اللون الأزرق 
أو الرمادي؛ أو الارتباك أو صعوبة 

الاستيقاظ؛ أو أعرا ض 
خطيرة أخرى. 

امسح رمز الاستجابة السريعة )QR( للاطلاع 
على الروابط التفاعلية في هذا المنشور.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH Document Library/COVID-19/self-isolation-instructions.pdf

	يحصلا رجحلاو لزعلل تاميلعت
	.نيرخلآاو كسفن ةيامحل اهذاختا كنكمي ةمهم تاوطخ كانهف ،19-ديفوكل تضرعت وأ ةيباجيإ كصحف ةجيتن تناك اذإ
	 ؟يحصلا رجحلاو لزعلا وه ام
	 ؟لزعلا مازتلا يلع يغبني ىتم
	؟لزعلا مازتلا يلع يغبني ىتم
	؟يحصلا رجحلا مازتلا يلع يغبني ىتم




Accessibility Report


		Filename: 

		Isolation-and-Quarantine_Fact-Sheet--ar.pdf




		Report created by: 

		sdaas, asd, asd

		Organization: 

		asd, asd




 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 0

		Passed: 30

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Passed		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


